
Алгоритм виконання практичних навичок та вирішення клінічних кейсів (ситуаційних завдань) 

№ 

з/п 
Складові виконання клінічного кейсу, що оцінюється 

Кіл

ькіс

ть 

балі

в за 

поз

иці

ю 

1. Етапи проведення обстеження молочних залоз 

1 

Комунікативні навички 1,0 

1.1 Привітання 0,5 

1.2 Як Ваше ім'я? Скільки Вам років? 0,5 

2 

Збір скарг та анамнезу 2,0 

2.1Питання: які у Вас скарги? 0,5 

2.2Питання: з якого віку почались менструації 0,5 

2.3Питання: чи були у Вас травми молочної залози? 0,5 

2.4Питання: чи були у Вас пологи, аборти? 0,5 

 

3 

Етичні аспекти 0,5 

3.1 Питання: Чи дозволяєте Ви провести  обстеження молочних залоз? 0,5 

4 

Об’єктивне обстеження 1,5 

4.1 Оцінити стан шкіри на наявність «лимонної шкірки» та інших дефектів 

 Радіальна пальпація обох молочних залоз за годинниковою стрілкою 
0,5 

4.2 Секторальна пальпація обох молочних залоз 

Визначити наявність патологічних виділень з сосків 
0,5 

4.3 Пальпація під- та надключичних лімфовузлів. Пальпація пахвинних 

лімфовузлів 

 

0,5 

5 Технічні навички (маніпуляції) 1,0 



5.1 Обробка рук розчином антисептика та вдягання рукавичок 0,5 

5.2Зняття оглядових рукавичок та обробка рук розчином антисептика 
0,5 

 
Разом 

6,0 

2.Етапи проведення огляду шийки матки в дзеркалах. 

1 

Комунікативні навички 1,0 

1.1 Привітання 0,5 

1.2 Як Ваше ім'я? 0,5 

2 

Збір скарг та анамнезу 2,0 

2.1Питання:Скільки Вам років? 0,5 

2.2Питання: З якого віку почались менструації? 0,5 

2.3Питання: Чи живете Ви статевим життям? 0,5 

2.4Питання: Коли був перший день останньої менструації? 0,5 

 

3 

Етичні аспекти 0,5 

3.1Питання: Чи дозволяєте Ви провести огляд в дзеркалах ? 0,5 

4 

Об’єктивне обстеження 1,5 

4.1 Взяти гінекологічне дзеркало в домінуючу руку; великим та вказівним паль-

цями другої руки розвести великі та малі статеві губи, повільно ввести вертика-

льно закрите дзеркало Куско в піхву. 

 

 

 

0,5 

4.2 Гінекологічне дзеркало розвернути в піхві та відкрити. Вивести шийку матки 

для огляду. 

 

0,5 

4.3 Оцінити стан вагінальної частини шийки матки та стінок піхви, виділень.  

0,5 

5 
Технічні навички (маніпуляції) 1,0 

5.1 Обробка рук розчином антисептика. 0,5 



Вдягнути оглядові рукавички 

5.2 Вивести оглядове дзеркало 

Зняти оглядові рукавички, покласти в ємність. Обробити руки розчином 

антисептика. 

0,5 

 Разом 6,0 

3. Етапи проведення бімануального (піхвового) дослідження. 

1 

Комунікативні навички 1,0 

1.1 Привітання 0,5 

1.2 Як Ваше ім'я? 0,5 

2 

Збір скарг та анамнезу 2,0 

2.1Питання:Скільки Вам років? 0,5 

2.2Питання: З якого віку почались менструації? 0,5 

2.3Питання: Чи живете Ви статевим життям? 0,5 

2.4Питання: Коли був перший день останньої менструації? 0,5 

 

3 

Етичні аспекти 0,5 

3.1Питання: Чи дозволяєте Ви провести бімануальне дослідження? 0,5 

4 

Об’єктивне обстеження 1,5 

4.1Великим та вказівним пальцями лівої (правої) руки розвести великі та малі 

статеві губи; Обережно та повільно ввести середній палець, потім вказівний па-

лець у піхву по задній стінці до склепіння та шийки матки. 

 Визначити довжину піхвової частини шийки матки. Визначити консистенцію 

шийки матки. Визначити прохідність зовнішнього вічка цервікального каналу. 

Оцінити болісність екскурсії шийки матки. 

0,5 



4.2 Обережно перевести другу руку на живіт над симфізом та пальцями помірно 

надавити для визначення  дна тіла матки. 

Вивести тіло матки в серединне положення між двома руками та визначити: 

положення матки відносно шийки матки (anteflexio, retroflexio), розміри тіла 

матки (нормальні, зменшені, збільшені), консистенцію тіла матки (щільно-

еластична, м’яка, ущільнена), рухомість тіла матки та чутливість при пальпації 

(болісна, безболісна) 

0,5 

4.3 Розмістити пальці в боковому склепінні та використовуючи обидві руки 

пропальпувати почергово праве та ліве вагінальні склепіння та додатки матки. 

Визначити ємкість та характер піхвових склепінь. 

0,5 

5 

Технічні навички (маніпуляції) 1,0 

5.1. Обробка рук розчином антисептика. 

 Вдягнути оглядові рукавички 
0,5 

5.2Вивести пальці з піхви та оцінити характер виділень. 

 Зняти оглядові рукавички, покласти в ємність. Обробити руки розчином 

антисептика. 

 

0,5 

 Разом 6,0 

4. Поетапне виконання взяття матеріалу для ВПЛ-тесту. 

1 

Комунікативні навички 1,0 

1.1 Привітання 0,5 

1.2 Як Ваше ім'я? Скільки Вам років? 0,5 

2 

Збір скарг та анамнезу 2,0 

2.1Питання: які у Вас скарги? 0,5 

2.2Питання: коли був перший день останньої менструації? 0,5 

2.3.Питання: чи були у Вас гінекологічні захворювання? 0,5 

2.4Питання: чи були у Вас пологи, аборти? 0,5 

3 Етичні аспекти 0,5 



3.1 Питання: Чи даєте Ви згоду на проведення огляду в дзеркалах та забір 

матеріалу для ВПЛ-тесту? 
0,5 

4 

Об’єктивне обстеження 1,5 

4.1 Для огляду піхви та шийки матки ввести гінекологічне дзеркало Куско  та 

обсушити ектоцервікс стерильним м'яким тампоном обережними дотичними 

рухами 

0,5 

4.2 Взяти біоматеріал: ввести урогенітальний зонд в цервікальний канал на 

глибину 1–1,5 см та виконати обертальні скрабуючі рухи (5-6 разів) по поверхні 

ендо-та ектоцервіксу. Зберегти біоматеріал: робочу частину зонда занурити у 

ємність з фіксуючою рідиною. 

0,5 

4.3. Вивести гінекологічне дзеркало, опустити його в ємність для замочування 

інструментарію. 
0,5 

5 

Технічні навички (маніпуляції) 1,0 

5.1 Обробка рук розчином антисептика та вдягання рукавичок 0,5 

5.2. Зняття оглядових рукавичок та обробка рук розчином антисептика 0,5 

 Разом 6,0 

5. Поетапне виконання взяття матеріалу для ПАП-тесту. 

1 

Комунікативні навички 1,0 

1.1 Привітання 0,5 

1.2 Як Ваше ім'я? Скільки Вам років? 0,5 

2 

Збір скарг та анамнезу 2,0 

2.1. Питання: які у Вас скарги? 0,5 

2.2Питання: коли був перший день останньої менструації? 0,5 

2.3.Питання: чи були у Вас гінекологічні захворювання та операції? 0,5 

2.4.Питання: чи були у Вас пологи, аборти? 0,5 

3 

Етичні аспекти 0,5 

3.1. Питання: Чи даєте Ви згоду на огляд в дзеркалах та забір матеріалу для 

ПАП-тесту? 
0,5 



4 

Об’єктивне обстеження 1,5 

4.1. Для огляду піхви та шийки матки ввести гінекологічне дзеркало Куско  та 

обсушити ектоцервікс стерильним м'яким тампоном обережними дотичними 

рухами 

0,5 

4.2. Взяти біоматеріал: ввести щіточку cervixbrush в цервікальний канал на 

глибину 1–1,5 см та виконати обертальні скрабуючі рухи (5-6 разів) по поверхні 

ендо-та ектоцервіксу одночасно. Зберегти біоматеріал: робочу частину 

cervixbrush занурити у ємність з фіксуючою рідиною (для рідинної цитології) та 

відокремити від стержня, щільно закрити кришечкою. 

0,5 

4.3 Вивести гінекологічне дзеркало, оглядаючи стінки піхви, опустити його в 

ємність для замочування інструментарію. 
0,5 

5 

Технічні навички (маніпуляції) 1,0 

5.1. Обробка рук розчином антисептика та вдягання рукавичок 0,5 

5.2 Зняття оглядових рукавичок та обробка рук розчином антисептика 0,5 

 Разом 6,0 

6. Етапи проведення біопсії ендометрію шляхом пайпель-аспірата. 

1 

Комунікативні навички 1,0 

1.1Привітання 0,5 

1.2Як я можу до вас звертатись? Скільки Вам років? 0,5 

2. 

Збір скарг та анамнезу 2,0 

2.1.Питання: охарактеризуйте, будь ласка, свої менструації? 0,5 

2.2Питання: Які гінекологічні обстеження Вам проводились? 0,5 

2.3Питання: коли була Ваша остання менструація? 0,5 

2.4Питання: чи проводився сьогодні тест на вагітність? 0,5 

3. 
Етичні аспекти 0,5 

3.1 Питання: чи даєте Ви згоду на проведення пайпель біопсії ендометрію? 0,5 

4 Об’єктивне обстеження 1,5 



4.1 Для огляду піхви та шийки матки ввести гінекологічне дзеркало Куско та 

обсушити ектоцервікс стерильним м'яким тампоном обережними дотичними 

рухами. 

0,5 

4.2 Забір біоматеріалу. Без розширення цервікального каналу через його зовнішнє 

вічко вводиться м′який гнучкий пайпель в порожнину матки до дна (відчуття 

тупіку) з наступним рухом «назад» на 1см для розташування верхівки пайпеля 

всередині матки. Утримуючи пайпель у зазначеному положенні, виконати 

аспірацію шляхом висування поршня «на себе до упора» з одночасним обертанням 

пайпеля на 360º (біоматеріал потрапляє до порожнини пайпеля через отвори за 

рахунок вакууму). Вилучити пайпель із матки та негайно видавити поршнем його 

вміст у ємкість із формаліном для зберігання та транспортування в лабораторію. 

0,5 

4.3 Обробити піхву антисептиком, вилучити гінекологічне дзеркало. 0,5 

5 

Технічні навички (маніпуляції) 1,0 

5.1 Обробка рук розчином антисептика, вдягання рукавичок 0,5 

5.2   Зняття рукавичок. Покласти інструменти в ємності для дезінфекції 0,5 

 Разом 6,0 

7. Поетапне виконання пункції черевної порожнини через заднє склепіння піхви (набір 

інструментів). 

1 

Комунікативні навички 1,0 

1.1Привітання 0,5 

1.2. Як Ваше ім'я? Скільки Вам років? 0,5 

2 

Збір скарг та анамнезу 2,0 

2.1. Питання: які у Вас скарги? 0,5 

2.2.Питання: коли був перший день останньої менструації? 0,5 

2.3.Питання: чи були у Вас гінекологічні захворювання та операції? 0,5 

2.4.Питання: чи є у Вас хронічні захворювання чи онкологічна патологія? 0,5 

3 

Етичні аспекти 0,5 

3.1. Чи дозволите Ви провести бімануальне дослідження для вирішення 

подальшої тактики? 
0,5 



4 

Об’єктивне обстеження 1,5 

4.1Великим та вказівним пальцями лівої (правої) руки розвести великі та малі 

статеві губи; Обережно та повільно ввести середній палець, потім вказівний па-

лець у піхву по задній стінці до склепіння та шийки матки. 

 Визначити довжину піхвової частини шийки матки. Визначити консистенцію 

шийки матки. Визначити прохідність зовнішнього вічка цервікального каналу. 

Оцінити болісність екскурсії шийки матки. 

0,5 

4.2 Обережно перевести другу руку на живіт над симфізом та пальцями помірно 

надавити для визначення  дна тіла матки. 

Вивести тіло матки в серединне положення між двома руками та визначити: 

положення матки відносно шийки матки (anteflexio, retroflexio), розміри тіла 

матки (нормальні, зменшені, збільшені), консистенцію тіла матки (щільно-

еластична, м’яка, ущільнена), рухомість тіла матки та чутливість при пальпації 

(болісна, безболісна) 

0,5 

4.3 Розмістити пальці в боковому склепінні та використовуючи обидві руки 

пропальпувати почергово праве та ліве вагінальні склепіння та додатки матки. 

Визначити ємкість та характер піхвових склепінь. 

0,5 

5 

Технічні навички (маніпуляції) 1,0 

5.1. Обробка рук розчином антисептика та вдягання рукавичок. Зняття оглядових 

рукавичок та обробка рук розчином антисептика 

0,25 

5.2. Покласти стерильну пелюшку на хірургічний стіл для подальшого 

викладення інструментарію. Приготувати антисептичний розчин для обробки 

піхви 

Оглядові дзеркала (ложкоподібні 2 штуки), корцанг, турунда, кульові щипці, 

пункцій на голка та шприц, пробірка. 

0,5 

 Разом 6,0 

8. Поетапне виконання роздільного діагностичного вишкрібання стінок цервікального 

каналу та порожнини матки (набір інструментів). 

1 

Комунікативні навички 1,0 

1.1Привітання 0,5 

1.2. Як Ваше ім'я? Скільки Вам років? 0,5 



2 

Збір скарг та анамнезу 2,0 

2.1. Питання: які у Вас скарги? 0,5 

2.2.Питання: коли був перший день останньої менструації? 0,5 

2.3.Питання: чи були у Вас гінекологічні захворювання та операції? 0,5 

2.4.Питання: чи були у Вас пологи, аборти? 0,5 

3 

Етичні аспекти 0,5 

3.1 Чи дозволите Ви провести бімануальне дослідження для вирішення 

подальшої тактики? 
0,5 

4 

Об’єктивне обстеження 1,5 

4.1. Великим та вказівним пальцями лівої (правої) руки розвести великі та малі 

статеві губи; Обережно та повільно ввести середній палець, потім вказівний па-

лець у піхву по задній стінці до склепіння та шийки матки. 

 Визначити довжину піхвової частини шийки матки. Визначити консистенцію 

шийки матки. Визначити прохідність зовнішнього вічка цервікального каналу. 

Оцінити болісність екскурсії шийки матки. 

0,5 

4.2 Обережно перевести другу руку на живіт над симфізом та пальцями помірно 

надавити для визначення  дна тіла матки. 

Вивести тіло матки в серединне положення між двома руками та визначити: 

положення матки відносно шийки матки (anteflexio, retroflexio), розміри тіла 

матки (нормальні, зменшені, збільшені), консистенцію тіла матки (щільно-

еластична, м’яка, ущільнена), рухомість тіла матки та чутливість при пальпації 

(болісна, безболісна) 

0,5 

4.3 Розмістити пальці в боковому склепінні та використовуючи обидві руки 

пропальпувати почергово праве та ліве вагінальні склепіння та додатки матки. 

Визначити ємкість та характер піхвових склепінь. 

0,5 

5 

Технічні навички (маніпуляції) 1,0 

5.1. Обробка рук розчином антисептика та вдягання рукавичок. Зняття оглядових 

рукавичок та обробка рук розчином антисептика 

0,5 

5.2. Покласти стерильну пелюшку на хірургічний стіл для подальшого 

викладення інструментарію. Приготувати антисептичний розчин для обробки 

піхви. Оглядові дзеркала (ложкоподібні 2 штуки) 

0,5 



Корцанг, турунда, кульові щипці, матковий зонд, розширювачі Гегара до № 6, 

кюретки №1,2, 2 ємності для матеріалу 

 Разом 6,0 

9. Поетапне виконання мануальної вакуумної аспірації (набір інструментів) 

1 Комунікативні навички 1,0 

1.1Привітання 0,5 

1.2. Як Ваше ім'я? Скільки Вам років? 0,5 

2 Збір скарг та анамнезу 2,0 

2.1. Питання: які у Вас скарги? 0,5 

2.2. Питання: коли був перший день останній менструації? 0,5 

2.3. Питання: відчуваєте Ви себе вагітною? 0,5 

2.4. Якими методами підтверджена ваша вагітність? 0,5 

3 Етичні аспекти 0,5 

3.1. Чи дозволите Ви провести бімануальне дослідження для вирішення 

подальшої тактики? 

0,5 

4 Об’єктивне обстеження 1,5 

 

4.1. Великим та вказівним пальцями лівої (правої) руки розвести великі та малі 

статеві губи; Обережно та повільно ввести середній палець, потім вказівний па-

лець у піхву по задній стінці до склепіння та шийки матки. 

 Визначити довжину піхвової частини шийки матки. Визначити консистенцію 

шийки матки. Визначити прохідність зовнішнього вічка цервікального каналу. 

Оцінити болісність екскурсії шийки матки. 

0,5 

 

4.2 Обережно перевести другу руку на живіт над симфізом та пальцями помірно 

надавити для визначення  дна тіла матки. 

Вивести тіло матки в серединне положення між двома руками та визначити: 

положення матки відносно шийки матки (anteflexio, retroflexio), розміри тіла 

матки (нормальні, зменшені, збільшені), консистенцію тіла матки (щільно-

еластична, м’яка, ущільнена), рухомість тіла матки та чутливість при пальпації 

(болісна, безболісна) 

0,5 



 

4.3 Розмістити пальці в боковому склепінні та використовуючи обидві руки 

пропальпувати почергово праве та ліве вагінальні склепіння та додатки матки. 

Визначити ємкість та характер піхвових склепінь. 

0,5 

5 

Технічні навички (маніпуляції) 1,0 

5.1. Обробка  рук розчином антисептика та вдягання рукавичок. Зняття 

оглядових рукавичок та обробка рук розчином антисептика 

0,5 

5.2. Підготувати стерильну пелюшку на яку викласти стерильний інструмент. 

Антисептик. Ватні тампони. Ємність  для вилученого матеріалу.Дзеркало 

Сімпса, підйомник,  корнцанг, кульові щипці,  матковий зонд, розширювачі  

Гегара. Маткова канюля. Шприц-аспіратор 

0,5 

 Разом 6,0 

10. Етапи проведення ендоцервікального кюретажу. 

1 Комунікативні навички 1,0 

1. Привітання 0,5 

2. Як я можу до вас звертатись? Скільки Вам років? 0,5 

2 

Збір скарг та анамнезу 2,0 

2.1. Питання: які Ви маєте скарги? 0,5 

2.2. Питання: як можете охарактеризувати щоденні виділення із піхви? 0,5 

2.3. Питання: які обстеження шийки матки Вам проводилися? 0,5 

2.4. Питання: Ви народжували? 0,5 

3 Етичні аспекти 0,5 

3.1 Чи згодні Ви з урахуванням Ваших скарг на забір біоматеріалу із 

цервікального каналу шляхом зішкрібу з метою діагностики? 
0,5 

4 Об’єктивне обстеження 1,5 

 

4.1. Для огляду піхви та шийки матки ввести гінекологічне дзеркало Куско та 

обсушити ектоцервікс стерильним м'яким тампоном обережними дотичними 

рухами. 

0,5 

 4.2. Забір біоматеріалу.  Обережно без розширення цервікального каналу через 0,5 



зовнішнє вічко до внутрішнього вічка вводиться кюретка №1. Виконуються 

вишкрібальні рухи у напрямку зсередини назовні із видаленням слизової 

оболонки передньої,  задньої  та бокових стінок каналу. Біоматеріал 

накопичується у задній ложці гінекологічного дзеркала. Обережно вилучити 

дзеркало із піхви в замкнутому вигляді та горизонтальному положенні. Негайно 

перенести біоматеріал, отриманий під час зішкрібу, в ємкість із формаліном для 

зберігання та транспортування в лабораторію. 

 4.3. Обробити піхву антисептиком 0,5 

5 Технічні навички (маніпуляції) 1,0 

 5.1. Обробка рук розчином антисептика, вдягання рукавичок 0,5 

 5.2.   Зняття рукавичок. Покласти інструменти в ємності для дезінфекції 0,5 

 Разом 6,0 

 


